家庭Ｂ
第１題材指導計画「快適な衣生活を目指そう」（全１１時間）
	時
	ねらい
	学習活動
	評価規準，指導・援助

	①　衣服の働き


	衣服は，いつ，どんな時に着用しているのかを交流する活動を通して，自分の衣生活と結び付けることができ，衣服の働きや社会生活との関わりについて理解することができる。
	○自分の生活を振り返り，どんな時にどんな服を着ているか交流する。
○中学校に入学し，学校で私服から制服を着るようになったことについて，どう思うか交流する。


○なぜ，私たちは衣服を着替えるのかを考える。

・運動や掃除など，活動に合わせて

・暑い時，寒い時の着方がある。

・制服やユニフォームは決められている服装

・行事に合わせた服装もある。和服を着ることがある。
・休日に家でくつろぐ時の服装と，出かける時の服装は違う。
〇衣服の働きについてまとめ，目的にあった着用の仕方を考える。


	・時・場所・場合についての衣服の見本や資料などを準備しておく。

・和服の良さや，基本的な着装にもふれる。
【生活文化の継承・創造】
≪知識・技能≫
衣服と社会生活の関わりについて理解している。

	　②　自分らしい着方

	場面を設定し，自分ならどのような衣服の着方をするのかを交流する活動を通して，衣服の着用には目的に応じ，個性を生かす着用が大切であることに気付き，自分らしい着方を理解し，着こなしの工夫を考えることができる。

	〇衣服の組み合せを提示し，印象を交流する。

・同じ形でも，色や柄によって印象が変わる。

・色や柄の組合せも印象を決める重要な要素だ。


○自分に似合う色を見つけ，感想を交流する。
・自分の好きな色と似あう色が違うのは意外だった。
・好きな色だけでなく，色々な色の服も試してみたい。
○自分らしさを表す着方を工夫し，仲間と交流する。
・自分は明るい色が好きなので，自分に似合う色と組み合わせて元気な印象にしたい。

・「どこ」で「何をするのか」も着こなしを考える時には必要だ。

・○○さんの着こなしの工夫は，目的に合っていたし，自分
らしさが出ていてよいと思った。


	・同じ形の衣服でも色や柄を変えたものの組み合わせによって印象が変わる写真資料や見本を準備する。
・色のサンプルを準備する。

【健康・快適・安全】
≪知識・技能≫

目的に応じた個性を生かす着用について理解しているとともに適切にできる。

	　③　衣服の計画的な活用方法

	衣服の過不足や処分を考えることを通して，着用しなくなった衣服を再利用したりリサイクルしたりするなど，衣服を計画的に活用する必要があることを理解することができる。
	○手持ちの服について，あまり着ていない服を思い出し，理由を考える。

・着心地が悪かった。すぐ破れてしまった。
・すぐに飽きてしまった。組み合わせが難しい。

○服を購入する時にどんなことを大切にするとよいか考える。
・デザイン（形，色，柄），サイズ，ゆとり，値段，手持ちの服との組み合わせ，着心地　など
○各自で考えたことを交流する。

・○○さんの繊維や手入れの方法も気にするという考えはすごいな。

・持っている服との組み合わせも大切だな。


	・あまり着用していない衣服の実物または資料を準備する。
【健康・快適・安全】
【持続可能な社会の構築】
≪知識・技能≫

衣服の計画的な活用の必要性について理解している。

	　④　衣服の選択

	衣服計画をもとに，入手手順に沿いながら，組成表示や取り扱い表示，サイズ表示等の意味を理解することができる。
	〇前時の授業内容を思い出し，衣服を購入するときに大切にすべきことを確認する。
・デザイン（形，色，柄），サイズ，ゆとり，値段，手持ちの服との組み合わせ，着心地，繊維の種類など


〇持参した衣服を使って，サイズや扱い方を見つける。
・服の内側にあるタグ（サイズ表示，組成表示，取り扱い表
　示，原産国表示，撥水性の表示）
・実際に試着して確かめる。
〇各自で考えたことを交流する。
・こんな小さなタグの中に，色々な情報が入っているころが
わかった。
・洗濯の方法も，この絵表示にそって行うことで正しく扱うことができるとわかった。


	・制服等，普段着用している衣服を１枚持ってくる。
【健康・快適・安全】
≪知識・技能≫

衣服の適切な選択について理解している。


	　⑤　繊維の性質に応じた手入れⅠ

	衣服の材料や汚れに応じた日常着の手入れに関心をもち，洗濯方法等を理解することができる。

	○衣服に頻繁に行っている手入れとそれをしていて困ったことを交流する。

・洗濯→洗濯機で洗っても，カッターシャツについた汚れが十分に落ちなかった。

・アイロンかけ→余分なしわがついてしまった。

○洗濯機を使った洗濯の進め方とその時に気を付けるとよいことを交流する。

・取扱い絵表示を見て，手入れ方法を確認する。

・しみぬきをすると，汚れが落ちやすい。

・しわを伸ばして干す。干し方を工夫する。

〈洗う〉電気洗濯機の一般的な使い方，繊維の種類に応じた適切な洗剤の種類，洗剤の働きがわかる示範実験，洗剤の量と落ちやすさのグラフの提示。

〈片付ける〉取り込んだあとの片付け方（たたみ方，収納，アイロンかけ）の例の提示。

	・一般的な洗濯機の写真資料などを準備しておく。

・しみぬきは師範を見せる。
【生活文化の継承】

【健康・快適・安全】
≪知識・技能≫

日常着の手入れの仕方について，理解している。

	　⑥　繊維の性質に応じた手入れⅡ
	衣服の材料や汚れに応じた日常着の手入れに関心をもち，洗濯方法が分かり，家庭での実践計画を立てることができる。

	○家庭での日常着の手入れの実践計画を立てて，交流する。

・僕は洗濯機を使った手入れの計画を立てようと思う。家の洗濯機は必要な洗剤の量の目安が出るから，それも参考にして，適切な洗剤の量を見極めたい。
・私は，セーターなどのおしゃれ着洗いの方法や手入れの仕方について実践したい。

〇同様の実践計画を立てたグループでそれぞれの解決方法を交流したり調べたりする。

〇交流したことを生かして，自分の実践につなげる。
	【健康・快適・安全】

【持続可能な社会の構築】
≪思考・判断・表現≫

日常着の手入れの仕方について，家庭での実践計画を工夫し，課題を解決する力を身に付けている。

	　⑦　よりよい衣生活を目指して

	衣生活について振り返り，交流する活動を通して，環境や資源に配慮した衣生活を送るための考えや方法を理解し実践することができる。
	〇家庭で着られなくなった衣服や活用できなくなった衣服をどのようにしているか考え，交流する。
・僕は，着られなくなった衣服は弟に譲っている。
・私は，お姉ちゃんから着なくなったトレーナーをもらったことがある。


　　
〇家庭で行っていることを交流し，意見をグルーピングする。
・リデユース，リユース，リサイクル

・廃棄
〇衣服の生産から廃棄までの流れのビデオを見る。
・ビデオを見ることで，詳しく理解することができた。
〇自分の家庭では，今後どのようなことに気を付けるとよい
かまとまる。



	・衣服の生産から廃棄までのビデオを準備する。
・家庭で不用になったＴシャツを次回までに持参するようにする。
【健康・快適・安全】
【持続可能な社会の構築】
≪思考・判断・表現≫

衣服の選択・手入れについて，自ら課題を設定し，解決する力を身に付けている。

	　⑧⑨⑩⑪　日常着の手入れ（マスク・マスク入れの製作）

	衣服の手入れの技能を活用し，家庭で不要になったＴシャツのはぎれを，生活に役立つものに作り替え，再利用することができる。
	〇家庭で不用になったＴシャツのはぎれを，どのように再利用することができるか考える。
・水をよく吸いそうだから，雑巾にできそうだ。
・伸縮性が生かせるものがいいな。

〇Ｔシャツを型紙に合わせて，マスク本体とマスクの紐部分
に分けて裁断する。
〇マスク本体を中表に合わせて必要な部分をなみ縫いし，
表に返す。
〇紐を通すため，両脇を折りまつり縫いをする。
・まつり縫いは，縫い目が目立たなくていい。
〇仕上げる。



	・衣服の生産から廃棄までのビデオを準備する。
・場合に応じて，マスク入れも可能である。
【健康・快適・安全】
【持続可能な社会の構築】
≪思考・判断・表現≫

日常着の手入れの技能を活用し，マスク，またはマスク入れを製作することが適切にできる。


私たちは何のために衣服を着用するのだろうか。





衣服は体を守る役割だけではなく，社会生活とも深くかかわっていることが分かった。これからは，時と場面，目的に応じた着方をするようにしたい。





自分らしい着方をするためには，どんなことを大切にするとよいのだろうか。








私たちが普段着用している衣服によって，人に与える印象が変わってくることが分かった。自分に似合う色を取り入れたり，色柄の組み合せを考えたりして，自分らしい着方を工夫していきたい。





十分に活用できる服を購入するためにどのようなことを考えるとよいだろうか。








今までは，見た目のよさのことを考えて服を選ぶことが多かったけれど，着心地や手入れのこと，着回しのことを考えて選ぶとよいと分かった。また，試着をすることで，確実に自分に合う服を選べるようにしたい。これから服を買う時に生かしたい。





衣服のサイズ表示や扱い方等の表示は何のためにあるのだろうか。





私は今まで購入する衣服のサイズは，サイズを見るだけで自分が着用する衣服を選択していたので，家に帰って着用してみるとサイズが合わないことがあった。試着したり，表示を確認したりすることは大切だと思った。気に入った衣服を気持ちよく着用するためには，選択する際に，さまざまな角度から衣服のことを知り，理解しなければならないと分かった。





適切な手入れをするにはどうしたらよいだろうか。





毎日の手入れにも，気を付けるとよいことがたくさんあることが分かった。僕のお母さんも毎日そうやって手入れをしてくれているのだと思う。衣服を長く着るためにも，汚れがついたらすばやく，表示を見て適切な手入れをしたい。





繊維の性質に応じた手入れの方法を交流し，実践に生かそう。





衣服の素材や汚れに応じた適切な手入れの仕方を行うことが大切であり，それが衣服を長持ちさせることにもつながるので，家庭での実践も頑張りたい。





環境や資源に配慮した衣生活を送るために大切にしなければならないことは何だろうか。





私たちが毎日着用している衣服は，限りある資源から作


られていることが分かった。私の家族は,服が好きでたくさん服を買うことがある。これからは,衣服も資源であることを思い出し,買うときに,本当に必要か家族でしっかり考えるようにしたい。





Ｔシャツの伸縮性を生かした手作りマスクをつくろう。





　普段なら捨てていた不用なＴシャツで,お気に入りのマスクをつくることができた。伸縮性があるので,顔にフィットすると,紐の部分も耳が痛くならなくていい。まつり縫いは難しかったけど,縫い目が目立たない手入れの方法を知れたので,今後活用していきたい。








