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	題材名：健康・安全で豊かな食生活を目指そう

	内容のまとまり
内容「Ｂ　衣食住の生活」（食）

（１）食事の役割と中学生の栄養の特徴
（２）中学生に必要な栄養を満たす食事
（３）日常食の調理と地域の食文化




	１．題材の目標

	（1） 食事が果たす役割や中学生に必要な栄養の特徴，健康によい食習慣，栄養素や中学生の1日に必要な食品の種類と概量，１日分の献立作成，肉や魚，野菜などの食品の栄養的な特質，調理上の性質，日常食の調理，和食のよさなどの地域の食文化について理解しているとともに，食品の選択と調理が適切にできる。
（2） 健康のための食習慣や中学生の１日分の献立，日常食又は，地域の食材などを生かした調理などから，課題を設定し，解決策を構想し，実践を評価・改善し，考察したことを論理的に表現するなどして課題を解決する力を身に付ける。
（3） よりよい生活の実現に向けて，食事の役割や，中学生に必要な栄養を満たす食事，日常食の調理について課題の解決に主体的に取り組んだり，振り返って改善したりして，生活を工夫し，実践しようとする。



	２．評価規準

	観点
	知識・技能
	思考・判断・表現
	主体的に学習に取り組む態度

	評価規準
	食事が果たす役割や中学生に必要な栄養の特徴，健康によい食習慣，栄養素や食品の栄養的な特質，中学生の1日に必要な食品の種類と概量，１日分の献立作成，日常食の調理と地域の食文化について理解しているとともに，食品の選択と調理が適切にできる。
	[bookmark: _GoBack]健康のための食習慣や中学生の１日分の献立，日常食又は，地域の食材などを生かした調理などから，課題を設定し，解決策を構想し，実践を評価・改善し，考察したことを論理的に表現するなどして課題を解決する力を身に付けている。
	よりよい生活の実現に向けて，食事の役割や，中学生に必要な栄養を満たす食事，日常食の調理について課題の解決に主体的に取り組んだり，振り返って改善したりして，生活を工夫し，実践しようとしている。





