
あなたの食生活の
傾向はどっち?

ＢＡ

食事記録の集計結果

洋風

70%

和風

20%

その他10%

一人で食べたときのおかず
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家族で食べたときのおかず

We love
WASHOKU!!
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和 食 の 課 題
について考えよう

世界無形文化遺産に登録された過去の報道を提示

和 食 のよさとは?

年中
行事

自然や
季節の
美しさ

栄養
バランス

新鮮な
食材

和食文化の特徴

食生活の現状を見てみよう
ピザトースト
オニオンドレッシング
サラダ
チキンクリームスープ
牛乳

残菜率0％

ごまごはん
いかの一味焼き
切干大根の煮物
豚汁
牛乳

残菜率6.７％

給食の残菜
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和食をもっと食生活に
取り入れるためには
どうすればよいのだろう
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