
 

 私たちの食文化を見直そう（教 P.84-93） 

          について考えよう 

２年  組 №   氏名              
 
１ あなたの食生活の傾向は？ 
 
 
 
 
 
 

２      のよさ 

 
 
 
 

    

 
 
 

３ 食生活の現状を見てみよう 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

理由 

解決策 

 

 

 

 

 

グループでの意見  

 

 

 

 

 

 

↑自分で調べてみたいことに〇を 

データから見えてくる食生活の問題点 

これから学習していくためのテーマ 
 
 

 

＜振り返り＞ めあての達成状況自己評価 ： A ・ B ・ C ・ D （○をする） 

① 学習テーマや自分の課題の設定で考えたことを書こう 

 

 

② 自分の生活に取り入れたいことを書こう 


