
１分間プレゼンテーション原稿 
競技後に、プレゼンテーションを行います。1 分間で、次の内容を盛り込んだ 

おべんとうの説明のスピーチができるように、原稿をつくり、当日持参してください。 

＊誰のためのおべんとうか   ＊食べる人の好み   ＊工夫した点  

＊いろいろな調理方法     ＊大変だったことを最後に入れる（当日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当日の大変だったことを加えて、１分以内に収まるように、実際に読み上げて時間を計り、 

練習をしておきましょう。発表内容を盛り込みすぎて早口になり、聞き取りづらくならないように 

気をつけてください。また、マイクとプレゼン道具は全て手にもって、プレゼンをしてください。 


